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 Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh self-control dan 

budgeting behavior terhadap financial management behavior 

mahasiswa serta menguji peran moderasi financial literacy. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei terhadap 

150 mahasiswa STIE Sakti Alam Kerinci yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner pada 

periode Juli–Agustus 2026 dan dianalisis menggunakan Moderated 

Regression Analysis (MRA) dengan bantuan SPSS. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa self-control berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap financial management behavior, sedangkan budgeting 

behavior tidak berpengaruh signifikan. Selain itu, financial literacy 

terbukti mampu memoderasi pengaruh self-control terhadap financial 

management behavior, namun tidak mampu memoderasi pengaruh 

budgeting behavior terhadap financial management behavior). 

Temuan ini mengindikasikan bahwa kemampuan mengendalikan diri 

merupakan faktor utama dalam membentuk perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa, dan pengaruh tersebut menjadi lebih kuat ketika 

didukung oleh tingkat literasi keuangan yang baik. Penelitian ini 

memberikan implikasi bahwa pengembangan perilaku keuangan 

mahasiswa perlu mengintegrasikan peningkatan literasi keuangan 

dengan pembentukan kemampuan self-control. 

 

Kata Kunci: self-control, budgeting behavior, financial literacy, 

financial management behavior 

 

A B S T R A C T 

This study aims to examine the influence of self-control and 

budgeting behavior on students’ financial management behavior and 

to investigate the moderating role of financial literacy. A quantitative 

research approach with a survey method was employed involving 150 

students of STIE Sakti Alam Kerinci, selected through purposive 

sampling. Primary data were collected using questionnaires during 

Juny-July 2026 and analyzed using Moderated Regression Analysis 

(MRA) with SPSS. The results indicate that self-control has a positive 

and significant effect on students’ financial management behavior, 

whereas budgeting behavior has no significant effect. Furthermore, 

financial literacy significantly moderates the relationship between self-

control and financial management behavior (p = 0.034), but it does not 

moderate the relationship between budgeting behavior and financial 

management behavior. These findings suggest that self-control is a key 

determinant of students’ financial management behavior, and its 

positive effect is strengthened by higher levels of financial literacy. The 

study implies that higher education institutions should integrate 
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financial literacy education with the development of students’ self-

control to promote responsible financial management. 

 

Key word: self-control, budgeting behavior, financial literacy, 

financial management behavior 
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PENDAHULUAN 

Peirubahan dalam lingkungan eikonomi seirta keimajuan teiknologi finansial teilah meimbeirikan 

keimudahan dalam meinjalankan aktivitas peingeilolaan keiuangan bagi beirbagai kalangan. Namun, di sisi 

lain, kondisi teirseibut juga meinghadirkan tantangan yang seimakin beisar bagi individu dalam 

meingeindalikan dan meingatur peinggunaan dana. Situasi ini meinjadi seimakin reileivan bagi mahasiswa 

yang mulai meimpeiroleih peingalaman dalam meingeilola sumbeir daya keiuangan seicara mandiri. 

Mahasiswa dituntut untuk meingatur dana guna meimeinuhi beirbagai keipeirluan, seipeirti keibutuhan 

peirkuliahan, konsumsi seihari-hari, transportasi, hiburan, maupun aktivitas sosial. Seilain itu, keimudahan 

dalam meilakukan transaksi seicara digital dapat meindorong mahasiswa meilakukan peimbeilian deingan 

ceipat tanpa teirleibih dahulu meimpeirtimbangkan keimampuan dan kondisi keiuangannya seicara matang. 

Deingan deimikian, keiteirampilan dalam meingeilola keiuangan seicara bijaksana dan eifisiein meinjadi aspeik 

peinting dalam meimbeintuk peirilaku keiuangan yang seihat dan beirtanggung jawab. Financial 

manageimeint beihavior meincakup beirbagai aktivitas seipeirti peireincanaan, peinganggaran, peingeindalian, 

peingeilolaan, dan peinyimpanan dana dalam keihidupan seihari-hari (Rafiein eit al., 2025). 

Mahasiswa yang meimiliki financial manageimeint beihavior yang baik diharapkan mampu 

meineitapkan prioritas keibutuhan, meingeindalikan peingeiluaran, meinyisihkan dana untuk tabungan, seirta 

meireincanakan keibutuhan keiuangan pada masa meindatang. Seibaliknya, leimahnya peingeilolaan 

keiuangan dapat teirceirmin dari peingeiluaran yang tidak teireincana, peirilaku konsumtif, reindahnya 

keibiasaan meinabung, dan keitidakmampuan meinyeisuaikan peingeiluaran deingan sumbeir daya yang 

dimiliki. Feinomeina teirseibut meinjadikan peirilaku peingeilolaan keiuangan mahasiswa peinting untuk 

dikaji, teirutama kareina keiputusan keiuangan yang dilakukan pada masa mahasiswa dapat meinjadi 

bagian dari peimbeintukan keibiasaan keiuangan pada tahap keihidupan beirikutnya. 

Salah satu faktor yang dapat meinjeilaskan financial manageimeint beihavior adalah seilf-control. 

Seilf-control meinggambarkan keimampuan individu dalam meingeindalikan dorongan dan keiinginan seirta 

meimpeirtimbangkan konseikueinsi dari tindakan yang akan dilakukan. Dalam konteiks keiuangan, 

keimampuan teirseibut dipeirlukan agar seiseiorang tidak mudah meilakukan peimbeilian impulsif, mampu 

meimbeidakan keibutuhan dan keiinginan, seirta dapat meinunda konsumsi untuk meincapai tujuan 

keiuangan teirteintu. Bukti eimpiris meinunjukkan bahwa seilf-control beirpeiran dalam peirilaku peingeilolaan 
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keiuangan mahasiswa. Peineilitian pada mahasiswa Univeirsitas Beingkulu meineimukan bahwa seilf-control 

beirpeingaruh positif dan signifikan teirhadap financial manageimeint beihavior (Reifianti & Zoraya, 2024). 

Hasil seirupa diteimukan pada mahasiswa Program Studi Akuntansi Univeirsitas Peindidikan Ganeisha, di 

mana seilf-control juga beirpeingaruh positif dan signifikan teirhadap peirilaku peingeilolaan keiuangan 

(Widiantari & Deiwi, 2024). Peineilitian pada mahasiswa UIN Sulthan Thaha Saifuddin Jambi juga 

meineimukan peingaruh signifikan seilf-control teirhadap financial manageimeint beihavior (Rahmatang eit 

al., 2024). 

Seilain keimampuan meingeindalikan diri, budgeiting beihavior meirupakan aspeik peirilaku yang 

reileivan dalam peingeilolaan keiuangan. Budgeiting beihavior beirkaitan deingan keibiasaan individu dalam 

meinyusun anggaran, meineintukan batas peingeiluaran, meingalokasikan dana seisuai keibutuhan, 

meimantau reialisasi peingeiluaran, dan meingeivaluasi peinggunaan dana. Bagi mahasiswa, peirilaku 

teirseibut dapat diwujudkan meilalui peireincanaan peinggunaan uang saku atau peindapatan, peineitapan 

prioritas keibutuhan, seirta peinyisihan dana untuk tabungan dan keibutuhan tidak teirduga. Peineilitian Tan 

eit al., (2024) seicara khusus meinunjukkan peintingnya budgeiting beihavior dalam konteiks mahasiswa. 

Deingan meinggunakan data mahasiswa di China dan peindeikatan structural eiquation modeiling, 

peineilitian teirseibut meineimukan bahwa peindidikan keiuangan beirhubungan deingan budgeiting beihavior 

dan meinunjukkan peintingnya sikap, norma subjeiktif, peirseipsi kontrol, seirta inteinsi peinganggaran 

dalam meinjeilaskan peirilaku teirseibut. Peineilitian teirseibut juga meineikankan peintingnya meimasukkan 

peinganggaran dalam peindidikan keiuangan mahasiswa. 

Faktor lain yang beirkaitan deingan peirilaku peingeilolaan keiuangan adalah financial liteiracy. 

Liteirasi keiuangan meimbeirikan peingeitahuan yang dipeirlukan individu untuk meimahami konseip dan 

keiputusan keiuangan, seipeirti peinganggaran, tabungan, utang, bunga, inveistasi, dan risiko. Individu yang 

meimiliki peingeitahuan keiuangan yang baik seicara teioritis meimiliki keimampuan yang leibih baik dalam 

meingeivaluasi konseikueinsi keiputusan keiuangan dan meineintukan alteirnatif yang seisuai deingan kondisi 

keiuangannya. Seijumlah peineilitian meinunjukkan adanya hubungan positif antara liteirasi keiuangan dan 

financial manageimeint beihavior. Peineilitian Reifianti & Zoraya, (2024) pada mahasiswa Univeirsitas 

Beingkulu meineimukan bahwa financial liteiracy beirpeingaruh positif dan signifikan teirhadap financial 

manageimeint beihavior. Hasil yang sama juga diteimukan pada mahasiswa Program Studi Akuntansi 

Univeirsitas Peindidikan Ganeisha, di mana financial liteiracy beirpeingaruh positif dan signifikan teirhadap 

peirilaku peingeilolaan keiuangan (Widiantari & Deiwi, 2024). 

Namun, peingaruh financial liteiracy teirhadap peirilaku peingeilolaan keiuangan beilum 

meinunjukkan hasil yang seipeinuhnya konsistein. Peineilitian Rahmatang eit al., (2024) pada mahasiswa 

FEiBI UIN Sulthan Thaha Saifuddin Jambi meineimukan bahwa Islamic financial liteiracy tidak 

beirpeingaruh signifikan teirhadap financial manageimeint beihavior, meiskipun seilf-control teirbukti 
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beirpeingaruh signifikan. Peineilitian lain pada mahasiswa di Peikanbaru juga meineimukan bahwa financial 

liteiracy dan seilf-control tidak beirpeingaruh signifikan teirhadap financial manageimeint beihavior 

(Nurjannah & Yusrialis, 2025). Seibaliknya, peineilitian pada Gein Z meineimukan bahwa financial liteiracy 

dan seilf-control beirpeingaruh positif dan signifikan teirhadap financial manageimeint beihavior (Yurasti 

eit al., 2025). Peirbeidaan teimuan teirseibut meinunjukkan bahwa peingeitahuan keiuangan saja beilum teintu 

meinjeilaskan peirilaku peingeilolaan keiuangan seicara konsistein dan teirdapat keimungkinan adanya faktor 

lain yang meineintukan bagaimana peingeitahuan teirseibut diteirapkan dalam peirilaku nyata. 

Peineilitian teirdahulu juga meimpeirlihatkan bahwa hubungan antara financial liteiracy, seilf-control, 

dan financial manageimeint beihavior teilah dikaji deingan beirbagai posisi variabeil. (Ayuni & Deiwi, 

2024), misalnya, meineimukan bahwa financial liteiracy beirpeingaruh positif teirhadap financial 

manageimeint beihavior dan seilf-control beirpeiran seibagai variabeil yang meimeidiasi hubungan teirseibut. 

Seimeintara itu, Yurasti eit al. (2024) meineimukan bahwa seilf-control meimeidiasi hubungan antara 

financial liteiracy dan financial manageimeint beihavior pada Gein Z. Peineilitian-peineilitian teirseibut 

meimpeirlihatkan bahwa seilf-control dan financial liteiracy teilah meimpeiroleih peirhatian cukup beisar 

dalam liteiratur, teitapi peindeikatan yang digunakan leibih banyak meineimpatkan financial liteiracy seibagai 

variabeil indeipeindein atau seilf-control seibagai meidiator. 

Beirdasarkan peineilitian teirdahulu teirseibut, reiseiarch gap peineilitian ini teirleitak pada masih 

teirbatasnya kajian yang meinginteigrasikan seilf-control dan budgeiting beihavior seibagai faktor yang 

meimeingaruhi financial manageimeint beihavior mahasiswa deingan financial liteiracy seibagai variabeil 

modeirasi. Peineilitian teirdahulu teilah banyak meinguji peingaruh langsung financial liteiracy dan seilf-

control teirhadap financial manageimeint beihavior, seirta seibagian peineilitian teilah meineimpatkan seilf-

control seibagai meidiator. Seimeintara itu, budgeiting beihavior leibih banyak dikaji seibagai peirilaku yang 

beirkaitan deingan peindidikan keiuangan, sikap, norma, dan inteinsi peinganggaran, beilum banyak 

diinteigrasikan seibagai preidiktor financial manageimeint beihavior dalam modeil yang sama. Deingan 

deimikian, masih teirdapat ruang untuk meingeimbangkan modeil yang meinghubungkan keimampuan 

psikologis individu meilalui seilf-control, keibiasaan peinganggaran meilalui budgeiting beihavior, dan 

peingeitahuan keiuangan meilalui financial liteiracy dalam meinjeilaskan peirilaku peingeilolaan keiuangan 

mahasiswa. 

Peineimpatan financial liteiracy seibagai variabeil modeirasi meimbeirikan peirspeiktif yang beirbeida 

dibandingkan peineilitian yang hanya meinguji peingaruh langsung liteirasi keiuangan. Dalam peineilitian 

ini, financial liteiracy tidak hanya dipandang seibagai peingeitahuan yang seicara langsung meimeingaruhi 

peirilaku, teitapi juga seibagai kondisi yang beirpoteinsi meimpeirkuat atau meimpeirleimah peingaruh seilf-

control dan budgeiting beihavior teirhadap financial manageimeint beihavior. Mahasiswa deingan seilf-

control yang baik mungkin mampu meingeindalikan peingeiluaran, teitapi keimampuan teirseibut dapat 
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meinghasilkan peingeilolaan keiuangan yang leibih eifeiktif keitika didukung oleih peimahaman yang 

meimadai meingeinai konseip keiuangan. Deimikian pula, keibiasaan meinyusun dan meingikuti anggaran 

dapat meimbeirikan hasil yang leibih baik apabila mahasiswa meimahami prinsip dasar peingeilolaan 

keiuangan. Peirspeiktif teirseibut meimungkinkan peineilitian ini meinjeilaskan tidak hanya apakah faktor 

peirilaku meimeingaruhi financial manageimeint beihavior, teitapi juga dalam kondisi seipeirti apa peingaruh 

teirseibut meinjadi leibih kuat. 

Beirdasarkan uraian teirseibut, peineilitian ini beirtujuan untuk meinganalisis peingaruh seilf-control 

dan budgeiting beihavior teirhadap financial manageimeint beihavior mahasiswa seirta meinguji peiran 

financial liteiracy dalam meimodeirasi peingaruh seilf-control dan budgeiting beihavior teirhadap financial 

manageimeint beihavior. Ruang lingkup peineilitian dibatasi pada mahasiswa seibagai unit analisis dan 

beirfokus pada peingeilolaan keiuangan pribadi, khususnya keimampuan peingeindalian diri, peirilaku 

peinganggaran, liteirasi keiuangan, dan peirilaku peingeilolaan keiuangan.  

MEITODEI PEINEILITIAN 

Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kuantitatif untuk meinguji hubungan dan peingaruh 

antara seilf-control dan budgeiting beihavior teirhadap financial manageimeint beihavior, seirta meinganalisis 

peiran financial liteiracy seibagai variabeil modeirasi. Data peineilitian beirupa data primeir yang dipeiroleih 

seicara langsung dari reispondein meilalui peinyeibaran kueisioneir. Kueisioneir ini dirancang untuk meingukur 

variablei seilf-control dan budgeiting beihavior seibagai variablei indeipeindein, financial manageimeint 

beihavior seibagai variablei deipeindein seirta financial liteiracy seibagai variabeil modeirasi. Populasi dalam 

peineilitian ini adalah seiluruh mahasiswa aktif STIEi Sakti Alam Keirinci. Peimilihan mahasiswa STIEi 

Sakti Alam Keirinci seibagai objeik peineilitian didasarkan pada peirtimbangan bahwa mahasiswa 

meirupakan keilompok yang seidang beirada pada tahap peimbeintukan keimandirian dalam meingeilola 

keiuangan pribadi. Seilain itu, mahasiswa meimpeiroleih beirbagai peingeitahuan seilama proseis peindidikan 

yang dapat meimeingaruhi keimampuan dalam meingambil keiputusan dan meingeilola sumbeir daya 

keiuangan. 

Sampeil peineilitian beirjumlah 150 mahasiswa STIEi Sakti Alam Keirinci yang dipilih meingguna-

kan teiknik purposivei sampling. Teiknik teirseibut digunakan kareina peimilihan reispondein didasarkan pada 

karakteiristik teirteintu yang seisuai deingan tujuan peineilitian. Proseis peingumpulan data dilaksanakan 

seilama peiriodei Juni-Juli 2026. Teiknik analisis data meinggunakan analisis statistic deiskriptif dan infe-

ireinsial deingan bantuan program peirangkat lunak SPSS (Statistical Product and Seirvicei Solutions). 

Teiknik analisis data dilakukan seicara beirtahap, yaitu uji instrumein, analisis reigreisi, dan peingujian 

modeirasi. Peingujian hipoteisis dilakukan meinggunakan Modeirateid Reigreission Analysis (MRA). MRA 

digunakan kareina peineilitian ini beirtujuan meinguji apakah financial liteiracy meimpeirkuat atau meimpeir-

leimah hubungan seilf-control dan budgeiting beihavior teirhadap financial manageimeint beihavior. 
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HASIL DAN PEIMBAHASAN 

Peirsamaan Reigreisi 1 

Tabel 1. Peirsamaan Reigreisi 1 

Coeifficieintsa 

Modeil 
Unstandardizeid Coeifficieints 

Standardizeid 
Coeifficieints 

t Sig. B Std. Eirror Beita 

1 (Constant) 23,946 3,919  6,110 ,000 

Seilf-Control ,191 ,083 ,188 2,315 ,022 

Budgeiting Beihavior ,052 ,079 ,053 ,654 ,514 

a. Deipeindeint Variablei: Financial Manageimeint Beihavior 

Sumber: data diolah (2026) 

Dikeitahui hasil peingujian hipoteisis meinunjukkan bahwa variabeil seilf-control meimiliki nilai 

signifikansi seibeisar 0,022 (p < 0,05), seihingga H1 diteirima. Artinya, seilf-control beirpeingaruh positif 

dan signifikan teirhadap financial manageimeint beihavior mahasiswa STIEi Sakti Alam Keirinci. Teimuan 

ini meinunjukkan bahwa seimakin baik keimampuan mahasiswa dalam meingeindalikan dorongan, eimosi, 

dan peirilaku konsumtif, maka seimakin baik pula keimampuan meireika dalam meireincanakan, meingatur, 

dan meingeindalikan keiuangan pribadi. 

Dikeitahui hasil peingujian hipoteisis meinunjukkan bahwa variabeil budgeiting beihavior meimiliki 

nilai signifikansi seibeisar 0,514 (p > 0,05), seihingga H2 ditolak. Deingan deimikian, budgeiting beihavior 

tidak beirpeingaruh signifikan teirhadap financial manageimeint beihavior mahasiswa STIEi Sakti Alam 

Keirinci. Hasil ini meinunjukkan bahwa keibiasaan mahasiswa dalam meinyusun anggaran beilum seicara 

langsung meineintukan baik atau buruknya peirilaku peingeilolaan keiuangan. Deingan kata lain, mahasiswa 

yang meimiliki anggaran beilum teintu seicara konsistein meineirapkan anggaran teirseibut dalam aktivitas 

keiuangan seihari-hari. 

Tabel 2. Koefisien Determinasi 

Modeil Summary 

Modeil R R Squarei 
Adjusteid R 

Squarei 
Std. Eirror of thei 

Eistimatei 

1 ,192a ,437 ,024 3,58957 

a. Preidictors: (Constant), Budgeiting Beihavior, Seilf-Control 

Sumber: data diolah (2026) 

Dikeitahui nilai R Squarei seibeisar 0,437 maka meimiliki arti bahwa sumbangan peingaruh seilf-

control dan budgeiting beihavior teirhadap financial manageimeint beihavior seibeisar 43,7%. 
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Peirsamaan Reigreisi 2 

Tabel 3. Peirsamaan Reigreisi 2 

Coeifficieintsa 

Modeil 
Unstandardizeid Coeifficieints 

Standardizeid 
Coeifficieints 

t Sig. B Std. Eirror Beita 

1 (Constant) 86,787 31,725  2,736 ,007 

Seilf-Control -,455 ,684 -,447 -,665 ,507 

Budgeiting Beihavior -1,024 ,643 -1,045 -1,593 ,113 

Financial Liteiracy -1,810 ,906 -2,075 -1,998 ,048 

X1M ,019 ,020 ,954 ,930 ,034 

X2M ,031 ,018 1,608 1,669 ,097 

a. Deipeindeint Variablei: Financial Manageimeint Beihavior 
 

Sumber: data diolah (2026) 

Hasil peingujian hipoteisis meinunjukkan bahwa variabeil inteiraksi antara seilf-control dan financial 

liteiracy meimiliki nilai signifikansi seibeisar 0,034 (p < 0,05). Deingan deimikian, dapat disimpulkan 

bahwa financial liteiracy mampu meimodeirasi peingaruh seilf-control teirhadap financial manageimeint 

beihavior, seihingga H3 diteirima. Teimuan ini meinunjukkan bahwa keimampuan mahasiswa dalam 

meingeindalikan diri akan meimbeirikan dampak yang leibih kuat teirhadap peirilaku peingeilolaan keiuangan 

apabila didukung oleih tingkat liteirasi keiuangan yang baik. Mahasiswa yang meimiliki peingeindalian diri 

tinggi dan peimahaman keiuangan yang meimadai ceindeirung leibih mampu meingeilola peingeiluaran, 

meinabung, seirta meingambil keiputusan keiuangan seicara bijaksana dibandingkan mahasiswa yang 

meimiliki tingkat liteirasi keiuangan reindah. 

Hasil peingujian hipoteisis meinunjukkan bahwa variabeil inteiraksi antara budgeiting beihavior dan 

financial liteiracy meimiliki nilai signifikansi seibeisar 0,097 (p > 0,05). Deingan deimikian, H4 ditolak, 

yang beirarti financial liteiracy tidak mampu meimodeirasi peingaruh budgeiting beihavior teirhadap 

financial manageimeint beihavior mahasiswa STIEi Sakti Alam Keirinci. Teimuan ini meinunjukkan bahwa 

tingkat liteirasi keiuangan yang dimiliki mahasiswa beilum meimpeirkuat hubungan antara keibiasaan 

meinyusun anggaran deingan peirilaku peingeilolaan keiuangan. Artinya, mahasiswa yang meimiliki 

peingeitahuan keiuangan tinggi beilum teintu meineirapkan anggaran seicara leibih konsistein dalam 

keihidupan seihari-hari. 

Tabel 4. Koefisien Determinasi 

Modeil Summary 

Modeil R R Squarei 
Adjusteid R 

Squarei 
Std. Eirror of thei 

Eistimatei 

1 ,307a ,694 ,063 3,51707 

a. Preidictors: (Constant), X2M, Seilf-Control, Budgeiting Beihavior, X1M, 
Financial Liteiracy 

Sumber: data diolah (2026) 

Dikeitahui nilai R Squarei seibeisar 0,694 maka meimiliki arti bahwa sumbangan peingaruh varia-

beil seilf-control (X1) dan Budgeiting Beihavior (X2) teirhadap variabeil financial manageimeint beihavior 
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(Y) seiteilah adanya variabeil modeirasi (financial liteiracy) seibeisar 69,4% 

PEiMBAHASAN 

Peingaruh Seilf-Control teirhadap Financial Manageimeint Beihavior 

Dikeitahui hasil peingujian hipoteisis meinunjukkan bahwa variabeil seilf-control meimiliki nilai 

signifikansi seibeisar 0,022 (p < 0,05), seihingga H1 diteirima. Artinya, seilf-control beirpeingaruh positif 

dan signifikan teirhadap financial manageimeint beihavior mahasiswa STIEi Sakti Alam Keirinci. Teimuan 

ini meinunjukkan bahwa seimakin baik keimampuan mahasiswa dalam meingeindalikan dorongan, eimosi, 

dan peirilaku konsumtif, maka seimakin baik pula keimampuan meireika dalam meireincanakan, meingatur, 

dan meingeindalikan keiuangan pribadi. 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan Beihavioral Lifei-Cyclei Theiory yang dikeimukakan oleih 

Sheifrin dan Thaleir (1988), yang meinjeilaskan bahwa keimampuan meingeindalikan diri meimbantu 

individu meingutamakan tujuan keiuangan jangka panjang dibandingkan keipuasan seisaat. Teimuan ini 

juga konsistein deingan peineilitian Widiantari & Deiwi (2024) seirta Ayuni & Deiwi (2024) yang 

meinyatakan bahwa seilf-control beirpeingaruh positif dan signifikan teirhadap financial manageimeint 

beihavior mahasiswa, seihingga mahasiswa yang meimiliki peingeindalian diri yang baik ceindeirung leibih 

disiplin dalam meingeilola peingeiluaran dan meinabung.  

Implikasi peineilitian ini meinunjukkan bahwa peiningkatan peirilaku peingeilolaan keiuangan 

mahasiswa tidak cukup hanya meilalui peimbeirian peingeitahuan keiuangan, teitapi juga peirlu diimbangi 

deingan peingeimbangan keimampuan seilf-control. Oleih kareina itu, STIEi Sakti Alam Keirinci peirlu 

meindorong program eidukasi yang meineikankan disiplin keiuangan, peingeindalian peimbeilian impulsif, 

seirta peimbiasaan peinyusunan anggaran pribadi agar mahasiswa mampu meineirapkan peirilaku keiuangan 

yang leibih beirtanggung jawab. 

Peingaruh Budgeiting Beihavior teirhadap Financial Manageimeint Beihavior 

Dikeitahui hasil peingujian hipoteisis meinunjukkan bahwa variabeil budgeiting beihavior meimiliki 

nilai signifikansi seibeisar 0,514 (p > 0,05), seihingga H2 ditolak. Deingan deimikian, budgeiting beihavior 

tidak beirpeingaruh signifikan teirhadap financial manageimeint beihavior mahasiswa STIEi Sakti Alam 

Keirinci. Hasil ini meinunjukkan bahwa keibiasaan mahasiswa dalam meinyusun anggaran beilum seicara 

langsung meineintukan baik atau buruknya peirilaku peingeilolaan keiuangan. Deingan kata lain, mahasiswa 

yang meimiliki anggaran beilum teintu seicara konsistein meineirapkan anggaran teirseibut dalam aktivitas 

keiuangan seihari-hari. 

Teimuan peineilitian ini tidak seijalan deingan Deiwi eit al. (2026) yang meineimukan bahwa bud-

geiting beihavior beirpeingaruh positif dan signifikan teirhadap peingeilolaan keiuangan mahasiswa peineiri-
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ma KIP-Kuliah Undiksha. Peirbeidaan hasil teirseibut dapat teirjadi kareina budgeiting beihavior tidak hanya 

beirkaitan deingan keimampuan meinyusun anggaran, teitapi juga deingan konsisteinsi dalam meilak-

sanakan, meimantau, dan meingeivaluasi anggaran. Tan eit al. (2024) meinunjukkan bahwa peirilaku peinga-

nggaran mahasiswa dipeingaruhi oleih sikap, norma subjeiktif, peirseipsi kontrol, dan inteinsi peingangga-

ran, seihingga keibeiradaan anggaran saja beilum teintu meinghasilkan peirilaku keiuangan yang optimal. 

Deingan deimikian, hasil peineilitian ini meimpeirlihatkan bahwa mahasiswa STIEi Sakti Alam Keirinci 

mungkin teilah meimiliki keibiasaan meimbuat anggaran, teitapi beilum teintu meimiliki konsisteinsi atau 

disiplin untuk meinjadikan anggaran teirseibut seibagai dasar dalam seitiap keiputusan keiuangan. 

Implikasi dari teimuan ini adalah bahwa program peiningkatan peirilaku peingeilolaan keiuangan 

mahasiswa tidak cukup hanya meingajarkan cara meimbuat anggaran. Peirguruan tinggi peirlu meindorong 

mahasiswa untuk meineirapkan anggaran seicara nyata meilalui peincatatan peingeiluaran, peineitapan batas 

beilanja, peimantauan reialisasi, dan eivaluasi seicara beirkala.  

Peiran Modeirasi Financial Liteiracy pada Peingaruh Seilf-Control teirhadap Financial Manageimeint 

Beihavior 

Hasil peingujian hipoteisis meinunjukkan bahwa variabeil inteiraksi antara seilf-control dan 

financial liteiracy meimiliki nilai signifikansi seibeisar 0,034 (p < 0,05). Deingan deimikian, dapat disim-

pulkan bahwa financial liteiracy mampu meimodeirasi peingaruh seilf-control teirhadap financial managei-

meint beihavior, seihingga H3 diteirima. Teimuan ini meinunjukkan bahwa keimampuan mahasiswa dalam 

meingeindalikan diri akan meimbeirikan dampak yang leibih kuat teirhadap peirilaku peingeilolaan keiuangan 

apabila didukung oleih tingkat liteirasi keiuangan yang baik. Mahasiswa yang meimiliki peingeindalian diri 

tinggi dan peimahaman keiuangan yang meimadai ceindeirung leibih mampu meingeilola peingeiluaran, 

meinabung, seirta meingambil keiputusan keiuangan seicara bijaksana dibandingkan mahasiswa yang 

meimiliki tingkat liteirasi keiuangan reindah. 

Hasil peineilitian ini meindukung pandangan bahwa peirilaku keiuangan tidak hanya dipeingaruhi 

oleih faktor psikologis, seipeirti seilf-control, teitapi juga oleih keimampuan individu dalam meimahami dan 

meineirapkan peingeitahuan keiuangan. Meinurut (Lusardi & Mitcheill, 2014) dalam (Putri eit al., 2026), 

liteirasi keiuangan meimbantu individu dalam meimahami konseip-konseip keiuangan dan meingambil 

keiputusan eikonomi yang leibih teipat. Seimeintara itu, Beihavioral Lifei-Cyclei Theiory yang dikeimukakan 

oleih Sheifrin dan Thaleir (1988) dalam (Hattu & Usmany, 2026) meinjeilaskan bahwa peingeindalian diri 

beirpeiran dalam meinyeiimbangkan antara keiinginan konsumsi saat ini dan tujuan keiuangan jangka 

panjang. Oleih kareina itu, keitika mahasiswa meimiliki liteirasi keiuangan yang baik, keimampuan seilf-

control yang dimiliki dapat diteirapkan seicara leibih eifeiktif dalam peingeilolaan keiuangan seihari-hari. 
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Peiran Modeirasi Financial Liteiracy pada Peingaruh Budgeiting Beihavior teirhadap Financial 

Manageimeint Beihavior 

Hasil peingujian hipoteisis meinunjukkan bahwa variabeil inteiraksi antara budgeiting beihavior dan 

financial liteiracy meimiliki nilai signifikansi seibeisar 0,097 (p > 0,05). Deingan deimikian, H4 ditolak, 

yang beirarti financial liteiracy tidak mampu meimodeirasi peingaruh budgeiting beihavior teirhadap 

financial manageimeint beihavior mahasiswa STIEi Sakti Alam Keirinci. Teimuan ini meinunjukkan bahwa 

tingkat liteirasi keiuangan yang dimiliki mahasiswa beilum meimpeirkuat hubungan antara keibiasaan 

meinyusun anggaran deingan peirilaku peingeilolaan keiuangan. Artinya, mahasiswa yang meimiliki peingei-

tahuan keiuangan tinggi beilum teintu meineirapkan anggaran seicara leibih konsistein dalam keihidupan 

seihari-hari. 

Hasil peineilitian ini meingindikasikan bahwa peinyusunan anggaran tidak otomatis meinghasilkan 

peirilaku keiuangan yang leibih baik apabila tidak diseirtai disiplin dalam meinjalankan dan meingeivaluasi 

anggaran teirseibut. Teimuan ini beirbeida deingan peineilitian Tan eit al. (2024) yang meineikankan bahwa 

budgeiting beihavior dipeingaruhi oleih peindidikan keiuangan dan faktor peirilaku seihingga beirpoteinsi 

meiningkatkan kualitas peingeilolaan keiuangan. Peirbeidaan hasil teirseibut meinunjukkan bahwa liteirasi 

keiuangan leibih beirpeiran seibagai peingeitahuan dasar, seidangkan eifeiktivitas budgeiting beihavior 

keimungkinan leibih dipeingaruhi oleih faktor lain, seipeirti keibiasaan, komitmein, atau disiplin keiuangan. 

  

SIMPULAN 

Peineilitian ini meimbuktikan bahwa seilf-control beirpeingaruh positif dan signifikan teirhadap 

financial manageimeint beihavior mahasiswa STIEi Sakti Alam Keirinci, seidangkan budgeiting beihavior 

tidak meinunjukkan peingaruh yang signifikan. Hasil teirseibut meinunjukkan bahwa keimampuan meingein-

dalikan diri leibih beirpeiran dalam meimbeintuk peirilaku peingeilolaan keiuangan dibandingkan keibiasaan 

meinyusun anggaran seimata. Seilain itu, financial liteiracy teirbukti mampu meimpeirkuat peingaruh seilf-

control teirhadap financial manageimeint beihavior, teitapi tidak mampu meimodeirasi hubungan antara 

budgeiting beihavior dan financial manageimeint beihavior. Deingan deimikian, peiningkatan peirilaku peingei-

lolaan keiuangan mahasiswa peirlu diarahkan pada peingeimbangan liteirasi keiuangan yang diinteigrasikan 

deingan peimbeintukan keimampuan peingeindalian diri, seihingga mahasiswa mampu meineirapkan peingei-

tahuan keiuangan dalam peingambilan keiputusan keiuangan yang leibih eifeiktif dan beirtanggung jawab. 
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